‘ J ' Cueto Nidio

El comina ohandona el puebla ¥ comignza 0 ascenso poco
pronuncioda hosto (es brodes de Cubajo. dirovesoioo sxcelentes
Bosqies mixtes; pard Megar a Cuete: Midio (1773 m, |, excelente
mivadar de todo =l valle, Se bajo @ Riosciro pora, airvesanda
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RUTA Cueto Nidio

Punto de inicio: Rabanal de Arriba
Municipio: Villablino
Distancia del alojamiento: 20 Km.
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'EL UROGALLO"

tUTALa Brana de Ia Degollada

Los castanares ;mst!tuprhmgu!arrdﬂd de esto ruta, Destacan PR e
alpunos Efcmpfm centenarios. Tras atravesar excelentes bosques g

mixtos, hdbftat del nﬁaﬁnrdu Negarmos o fa-brana de fo Degolloda, ’ff// e

marcada por la leyenda de wna jovens gue mld g manos de su ,_ff}'f/

esposo, un mebre.ﬁg edad con quien lo cosaron a la fuerza: por y,_'?}.:_ &

enamorarse de un joven braneiro. Y

San fogas

Eimita de
Sam Antolin

La Brafia de la Degollada

Punto de inicio: Palacios del Sil
Municipio: Palacios del Sil
Distancia del alojamiento: 36 Km.
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RUTALaguna las Verdes

El circo glaciar presidido por las pefas de Montiglieiro, Espadaxa

y Penia Chana, rondando los dos mil doscientos metros, acoge zeirps a,
en su seno un lage glaciar, al que se eccede tras recorrér f_' *“,,\ |
los puertos pertenecientes af pueblo de Torre de fabia, g A o
3 2 v "
con amplia tradiciin ganadéra. Este pueblo constituye P = i W
un ejemplo de lo arquitectura pepular babiona z.?"7' oo U M
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i Loy Torre de Babi
Laguna Las Verdes 7
Punto de inicio: Torre de Babia - i T2 :
Municipio: Cabrillanes . Wi,
Distancia del alojamiento: 20 Km. -Z .
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APor el entorno de Ubina

Destaca esto ruta por las privilegiodas vistos de Bobig desde el
Colfado del Ronzon, desde donde los montaferos acometen su
ascension final o Pefia Ubifia. Continda atravesanda los codiciodos
buertas bobianos, repletos de ganado de primavera o otofo, para
descender ol pueblo de Pinos, praximo o San Emiliano,
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LIRS s Por el entorno de Ubifna
i . Punto de inicio: Torrebarrio
e R R s Municipio: San Emiliano
' o DaiaE Distancia del alojamiento: 40 Km.
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ﬁ'.uml.as Fuentes de Omana

Partimos hocia Montrondo y, ura vez atravesodo este pueblo nos
dirigimes ol abedufar. de gran valer debido o la dificuftad de observar
formaciones boscosos de esta especie en nuestros latitudes, Supone
urt refugio de especias protegidas como el urogallo o el oso.
Continuando por la falda monte Tambardn llegaremos a la Fuente
del Miro, donde noce &l rio gue da nombre al valle. Continuando
desde este monte por las collodas de amplias vistas llegaremos al
puerto de Lo Mapdalena, con su ermita, desde el que regresaremos
por el antiguo camino del puerta

gy Mt de
bl Migiatond

RUTA

Punto de inicio: Murias
Municipio: Murias

Las Fuentes de Omania

Distancia del alojamiento: 0 Km.

El Omarna alberga una gran poblocion truchera que lo hoce
famoso entre los aficlonados a la pesca. Su pureza permite la
persistencia de uno de los mamiferes mds exigentes con el agua;
le nutrla. Siguiendo el curso de este rio observaremos usos
tradicionales del mismo entre las gue destacan los molinos porg
pan de.centeno y donde se nos explicora lg curiosa trodicion de
atravesar el rio con Zancos,

RUTA
Ribera del Omafa

Punto de inicio: Trascastro de Luna
Municipio: Riello
Distancia del alojamiento: 29 Km.



